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Morsmelk og amming

Program tirsdag 5. desember 2017

09:00-09:45

09:45-10:00

10:00-10:45

10:45-11:30

11:30-11:45

11:45-12:30

12:30-13:30

13:30-14:15

14:15-15:00

15:00-15:30

15:30-16:30

16:30-16:45

Registrering av deltagerne

Velkommen og praktisk
informasjon

Innlegg fra Tromsg

Morsmelk og amming
Mat og medisin, helse og
samfunn. Solveig Holmsen'

Kort pause

Melkeproduksjonen
Oppstart og etablering.
Brystspreng og melkespreng.
Handmelking og pumping.
Elisabeth Tufte?

Lunsj

Ammehjelp versus amme-
veiledning. Sugetak og
ammestilling. Ina L. Aasen?®

Sugeteknikk og spisemgnster.
Ina L. Aasen?®

Pause

Matemetoder (bla
flaskemating av bdade
fullodrne og premature barn).
Hjelpemidler. Bruk av smokk i
nyfedtperioden. Elisabet Tufte?

Oppsummering, avslutning
- Takk for at du kom!

Program onsdag 6. desember 2017

09:00-09:05

09:05-10:00

10:00-10:45

10:45-11:00

11:00-11:45

11:45-12:30

12:30-13:30

13:30-14:15

14:15-14:45

14:45-15:30

15:30-16:15

16:15-16:30

Velkommen til dag 2

Medikamentbruk. Alkohol og andre
rusmidler (metadon, hasj)
Rayk og snus. Solveig Holmsen'

Lite melk- dérlig vektakning-

en hyppig Arsak til bekymring.
Hva kan helsepersonell gjgre?
Sieldnere arsaker il for lite melk
inkludert amming etter
brystoperasjon. Elisabeth Tufte?

Kort pause

Bruk av litt morsmelktillegg tidlig i
ammeperioden er det sé farlig da?
Solveig Holmsen’

Hvordan stgtte for & legge til rett for
amming av premature og syke
nyfadte barne Elisabeth Tufte?

Lunsj

Hud-mot-hudkontakt fremmer
amming og melkeproduksjon:
Den fgrste timen etter fadsel;
Barnets ni instinktive faser.
Forstyrrelser som kan ha betydning
for ammeforlgpet. Ina L. Aasen?

Pause

Smerter- et symptom. Hva kan
Arsaken veere? Elisabeth Tufte?

Medisinske komplikasjoner:
Mastitt/ abscess/ Candida.
Solveig Holmsen'

Oppsummering, avslutning -
Takk for at du kom!

! Solveig Holmsen - Lege, MPH

2 Elisabeth Tufte - Helsesgster, MPH, IBCLC

(International Board Certified Lactation Consultant)

3lna L. Aasen — Jordmor, MNSc, IBCLC

(International Board Certified Lactation Consultant)



